Manga ar idag ny kna pa om det nns ett annat satt att leva. De kanner av skiftet som
paverkar oss alla, men de har kanske svart att forsta vad som egentligen pagar. Det ar
en stor grupp manniskor som behdéver ha nagon att vanda sig till som forstar vad som
hander, och som kan visa hur vi enklast lar oss hantera férandringen. Lee Seger och
SanneSoleil som driver utbildningen Andlig Coach pratar har om systerskap, ansvaret
for vargemensamma framtid, att vara till service och om att fa det egna livet att glimra.

Text Maria Svensson-Holm Foto Charlotte T Stromwall, Henrik Mill Bild (istockphoto.com), simona pilolla 2 (shutterstock.com)

rommen om en

varld i balans
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Lee Seger ar som kronikor val-

kand for de flesta lasare av Free,

men dven for hennes bécker och

uppskattade kortlek "Lee Seger

Healingkort”. Lee ar Terapeutisk
healer, forfattare och konstnar. Tillsammans
med Sanne Soleil, som i grunden ar sjukskoter-
ska, med manga ars erfarenhet av vagledning
och samtal, och idag arbetar som Andlig coach
och Terapeutisk healer, har hon skapat utbild-
ningen Andlig coach.

Jag ar forstas nyfiken pa hur det kom sig att
just de tva har valt att arbeta tillsammans och
det jag far hora ar en historia fylld av synkroni-
citet, systerskap och helande.

SANNE BERATTAR ATT hon kom i kontakt med
Lees kortlek ganska precis nér den kom ut 2016
och att den direkt passade henne. Efter det gick
hon en del digitala utbildningar fér Lee och un-
der en av dessa sa skulle Sanne passera Malmo
dar Lee bor och hon tog en chans och fragade
om hon ville ta en fika. Vilket Lee géarna ville.
Det ena ledde till det andra och under de kom-
mande tva dren kom Lee flera ganger upp och
holl workshops i Sannes verksamhet i Vésteras.

Under tiden djupnade relationen, bade i form
av vanskap och genom att Sanne fick ga Lees
individuella program till att bli terapeutisk
healer. Nar Lees bok "Ditt Magiska Jag” var
fardigskriven fick Sanne bli en av de forsta att
lasa igenom manuset.

-Jag ros, skrattar Sanne. Jag minns att jag
satt i séngen och laste den och jag kunde inte
lagga ifran mig den. Jag kande i varenda fiber
av min kropp att detta var en viktig bok. Det
har den ju ocksé visat sig vara for sa valdigt
manga, men ocksa for mig sjilv. Bade utveck-
lingsméssigt, men ocksa arbetsméssigt. Jag
har gett flera kurser om att arbeta med boken
ipraktiken, och det &r ju &ven den som ar
grunden till Andlig coach, sa visst har den varit
och &r viktig for mig. Det &ar valdigt speciellt
ndr man i stunden kanner att ndgot dndras i
sin framtid.

LEE A SIN SIDA BERATTAR att utbytet har varit
omsesidigt.
- Nar Sanne lockade upp mig till Vasteras,

med den ena workshopen efter den andra, sa
var det efter en period av intensivt skapande.
Jag hade illustrerat och skrivit kortleken,
skrivit "Ditt Magiska Jag”, gett ut min
roman "Revan i horisonten” igen, malat
och forstas haft mangder med sessio-
ner och viagledningar.

- Jag var inte mycket utanfér dor-
ren om man sager sa. Det var bra for
mig, jag behdvde komma ut och traffa
méanniskor live igen. Jag kdnde tydligt att
Sanne erbjod en karleksfull knuff, orkestre-
rad av mina guider.

LEE FORTSATTER MED att berétta att det dock
inte var den storsta gavan Sanne gett henne
utan det var nar Sanne bérjade arbeta med Lee
i hennes digitala community Daybyday.

- Det som skedde i migi och med att Sanne
kom in i min verksamhet var att jag pa djupet
larde mig att sldppa taget. Att delegera de saker
som var allra viktigast fér mig, delar av min
vagledning, helade védldigt mycket inom mig.
Att kunna kédnna sadan tillit till en kollega, och
den fantastiska insikten av att inte vara sjélv,
blev som en stor kdrleksomfamning.

Sanne &r for mig den perfekta arbetspart-
nern, sd steget var inte langt till att fraga om
hon ville vara med att géra om "Ditt Magiska
jag” till en digital version. Ska sanningen
fram sa var det ju egentligen Sannes kur-
ser med "Ditt Magiska Jag i praktiken”
som inspirerade idén, sa Andlig coach
ar verkligen sprunget ur oss bada.

NAR SANNE FORTSATTER med att K

forklara att relationen med Lee har gett
henne ett helt annat perspektiv pa sys-
terskap, sa forstar jag &n mer hur integrerad
deras relation ar med allt de lar ut.

- Mina tidigare erfarenheter av systerskap
var kanske inte sa dar lysande. Man kan sédga
att jag sett en del av baksidorna av hur kvinnor
kan bete sig mot varandra. Med illvilja, avund-
sjuka och skvaller. Sa att bli sa inkluderad som
jag har blivit av Lee har vant upp och ner pa
mitt sédtt att se pa andra kvinnor, och hur vi
kan hjalpa varandra. Det &r stort att bli trodd
pa, att fa ta del av ndgon annans arena.
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ALDER 57 ér.

. FAMIL) Tva vuxna

barn, min dotters
katt Sigge och ett
hérligt gang fan-

-’ / tastiska vanner.

f BOR | Malmo.
: GOR Forfattare,
konstndr och ut-
bildar till Terapeutisk
healer och Andlig coach.
MOTTO Livet ska upplevas,
inte planeras.
DOLD TALANG Jag brukar
sdga att jag ar ganska rolig,
men eftersom det ar en hemlig
talang s vet jag inte om jag
verkligen ar det. Haha!
AKTUELL MED Utbildning till
Andlig coach, meditationer p&
Spotify, skriver pa en ny bok och
malar till utstallning i augusti.

ALDER 56 4r.
FAMILJ Tva dottrar,

S~ tva barnbarn och tva

katter.
BOR | en del
av ett vackert
gammalt hus i
Vésteras.
GOR Andlig
coach, Terapeutisk
healer och skriver feel-
good nar andan faller pa.
MOTTO Det blir som det ar
menat.
DOLD TALANG Jag har latt
att sprida lugn omkring mig,
och ménniskor 6ppnar garna
upp i mitt séllskap.
AKTUELL MED Utbildning till
Andlig coach.



e tslign

1. Ett magiskt liv
%7 m%m alt teo

2. Tacksamhet

fa? sew alle  jag har

3. Narvaro

357 il vara héiie

4. Inre rum

5. Drommayr

Tag bysonan pd, mitt inte
6. Intention

7. Vagledning

9. Medvetenhet

10. Energimedicin

3&7 Mﬁlba‘l mdnga lb&%

11. Helandeprocessen
R I,
12. Forandringen

13. Dag for dag

"Ju mer vi hjalper varandra desto
fortare far vi till den forandring
som sa val behovs.”

- Lika viktigt ar det att fa dela sin arena
med andra, inflikar Lee. Dessutom s ar
konkurrens en illusion. Ett p&hitt att halla
oss isar. Alla behovs, och det d4r bara du som
kan gora exakt det du gor. Darfor ar det
meningslost att jaAmféra sig med andra eller
tro att de tar av ens eget utrymme.

Jag tanker sa héar att ju mer vi hjélper
varandra desto fortare far vi till den férand-
ring som sa vil behovs, och osdkerheten
och tendensen till att jamfora oss med
varandra far vi helt enkelt trana oss pa att
sldppa. Béttre att omvandla den till inspira-
tion, och av bara farten uppleva hur det
egna sjalvvardet stiger. For kan hon sa kan
val jag, eller hur?

SYSTERSKAP KAN VISA sig pa sé vildigt
manga satt och i Andlig coach ar den en
aktiv del, vilket givetvis dven inkluderar
mén, berattar Sanne.

- Vi dr 6vertygade om att varlden for-
dndras i takt med att kvinnor forandras.
Ju mer sjalvklart det blir for oss att det géar
att skapa ett nytt satt att leva, att det finns
andra satt att uppleva livet &n det som
standigt presenteras for oss, desto mindre
blir var acceptans av det gamla. Att lata den

femina energin aterigen ta plats i mansklig-

heten &r, som vi ser det, vagen till &ven en
yttre balans.

Lee fortsatter med att forklara att anled-
ningen till att det &r just kvinnor som gar
fore ar for att det inte kan vara pa nagot
annat satt. Vi har storst mojlighet att lata
den kraftfulla energin som ar den feminina
fa komma upp till ytan. Mannen har varit
norm lange och for att en sé radikal fordand-
ring som behéver ske ska kunna komma till
stdnd behéver den ga via kvinnor. Initialt.
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- Mins resa ar lika avancerad, for dven
de behéver ju lara om. Om kvinnor behéver
minnas sin egen férméga, sa behover man
stiga at sidan och 6dmjukt se nagot annat
vaxa fram. En enormt stor utmaning det
med. S& bade kvinnor och mén é&r lika vik-
tiga i denna magiska process, men det
drkvinnorna som gar fore.

De 13 steg som utbildningen innebér ar
inte steg som tar dig upp for en trappa till
ett specifikt mél, utan de ror sig istéllet
inom dig. Det feminina helandet som lever
iutbildningen tar dig alltid fran en plats
till en annan och i en mjuk cirkelrérelse

skapas, med hjélp av dessa steg, en ny platt-

form inom dig.

UTBILDNINGEN AR PA ménga sitt en privat
affar. Den &r reflektiv och varannan eller
var tredje vecka far deltagaren nytt mate-
rial som presenterar ett nytt steg. Detta
lases helt i sin egen takt. Man far inspira-
tion, kunskap, 6vningar, meditationer och

framfor allt fragor att stalla sig. Fragor som

man i lugn och ro kan gé och fundera pa.

- Det har varit viktigt for oss att utbild-
ningen ska vara mjuk. Den ska f4 landa
inom en pa ett karleksfullt séatt. Innehallet
och den fordndring som den garanterat
leder till kan vara utmanande nog, darfor
behover sjalva upplégget vara behagligt
och mojligt att genomféra, &ven om man
arbetar med annat.

LEE FORKLARAR ATT det ocksé har varit
sjalvklart for dem att gora utbildningen
vacker. Skonhet ar viktigt for att man ska
kunna lita pa att en férandring ar mojligt,
for skonhet dr en form av balans.

-Vi har lagt ner massor av tid pa att hitta

. »

vackra bilder. Tillsammans har vi suttit och
valt ut de sammanlagd 250 bilderna som

behdovdes, och mer dn en gang har vi sagt att
det var en himla tur att vi har samma smak.

Bada skrattar, och det ar inte svart att
tidnka sig att det haft roligt medan de valt ut
bilderna.

- Oh ja, absolut, det har varit ett rent noje,
och vad vi forstar sa &r det valdigt uppskat-
tat. Vi behéver det vackra och nar ett nytt
steg kommer sa blir fargtemat som en liten
overraskning.

FOR LEE HANDLAR DET om att drémma
fram en battre varld, en mer karleksfull
plats att leva pé - for allt levande.

- Under dessa sju méanader forankrar
man sitt ljus ytterliga pa jorden, och det
sjalvklara i att leva ett andligt liv starks
- ett skont sallskap att ha i det skifte som
vi oundvikligen &r mitt upp i. Sjalvvardet
starks, systerskapet blir mer sjalvklart och
den allra mest fantastiska insikten om var

enorma potential, far lov att ta plats.

- Vi mérker ju att vi bade har deltagare
som &r helt nya vad galler andliga perspek-
tiv, och deltagare som har lang erfarenhet
men som vill férdjupa sin riktning. Du
utvecklas oavsett var din ingdngspunkt ar.
Léangt ifran alla viljer att faktiskt arbeta
som andlig coach, utan gor resan for sin
egen skull. Att vi kallar utbildningen for
Andlig coach ar for att poéngtera det faktum
att vi ar andliga varelser, den hade egentli-
gen lika vl kunnat heta Mansklig coach.

SANNE BERATTAR ATT bade boken och
texterna i utbildningen bar enormt mycket
helande, och trots att hon har bade last och
arbetat med den sa mycket har saker fort-
satt att falla pa plats.

- Den har gett mig en ny inre verklighet,
jag ar helt enkelt inte samma person langre.
Varje gang jag gar igenom ett steg, vacks
négot nytt i mig. Det ar faktiskt magiskt,
skrattar hon.

VAD GOR DA en Andlig coach?

- Det pagar ett stort andligt uppvaknande
ivarlden och fler och fler vill férsta vad
som hdnder inom dem. Varfor de drommer
sa konstigt, har blivit sa kansliga, har fatt
starkare intuition och en storre 6nskan att
leva annorlunda. Som andlig coach kan du
visa vdgen och skapa sa vl trygghet som
nyfikenhet, séger Lee.

- Det fina &r att du forst utvecklas sjélv,
sedan skickar du det vidare, och ju fler
stabila plattformar vi har inom oss - desto
storre chans har varlden att hamna i balans,
sdger Sanne avslutningsvis. €

)
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www.andligcoach.se
www.leeseger.com
www.sannesoleil.se

»Jag dlskar uppléagget, »Redan forsta »Gemenskapen i »Jag kan knappt vianta
attdetarsavackertoch  Gvningen blev ett stort FB-gruppen ar enormt tills jag far borja arbeta
pedagogiskt« skifte for mig« . vardefull« som Andlig Coach«
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20% rabatt pa webbutbildningen!

Du far 1.300 kronor rabatt pa kursavgiften med start
17 SEPTEMBER. Ordinarie pris ar 6.500 kronor.
Sista anmalningsdag 29 augusti.

Uppge rabattkod: FREE i kassan nar du ska betala.

- Utbildningen bygger pa de 13 steg som DITT MAGISKA JAG beskriver.
Steg som skapar en stabil plattform inom oss, och som hjilper oss
att sta stadigt i de forandringar som nu sker.

LAS MER OCH ANMAL DIG PA ANDLIGCOACH.SE
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