§ i pé Livsenergi funderar all-

tid pa hur vi kan skapa mer

virde for dig och alla véra fina
medlemmar. Dirfér blev vi vil-

digt glada nir vi stdtte pd nigra nygamla
vinner som matchar oss som hand i hand-
ske. Tillsammans kommer vi att lansera ny
hirlig inspiration som du fir ta del av all-
deles gratis. Hall utkik efter den i din mail
i borjan av februari. Men innan dess vill vi

beritta om dessa tvéd hirliga kvinnor!

Lee Seger dr forfattare, kronikor, terapeu-
tisk healer och ett kiint namn fér manga av
Livsenergis medlemmar. Tillsammans med
Sanne Soleil som ocksa ar terapeutisk hea-
ler driver hon ett féretag som syftar till att
finna sitt magiska jag. Lee och Sanne ir
tvd grundade sjilar. Trygga i sin visdom
vill de hjilpa minniskor att finna sin inre

kdrna och leva ut sin fulla potential.

”Det var min brytpunkt”

For Sanne bérjade den inre resan med en
stark lingtan som till slut gjorde att hon
vigade leva ut drommen om att bli Livs-
coach.

— Det var som en brytpunket for mig.
En dag hittade jag ocksd Livsenergi och
kinde att det talade till mig pa ett speci-
ellt sitt. Det var hir jag hittade Lee Segers
Healingkort, som i sin tur introducerade
mig for Lee och hennes arbete.

Lee sjilv har varit intresserad av det
andliga och spirituella si linge hon kan
minnas.

— Jag har alltid haft en nyfikenhet pd
livet, pa kraften i forindring och allt som
kommer med det. Anda sedan jag var
liten. For mig handlar allt om helande

- spiritualitet, helande och utvecklande
av virlden och minskligheten. Det ir si
otroligt viktigt att vi genomgér den for-
dndring som sker just nu. Vi dr alla hir for
att hoja frekvensen pd ett eller annat sitt.

Man kan forstd ate det klickade nir
dessa tvd motte varandra for forsta gangen.
Det var nog lite av ett 6de som férde dem
samman. Infér en resa till Malmo horde
Sanne spontant av sig till Lee och und-
rade om de inte skulle ta en fika - en invit
som ldraren Lee ofta fir men sillan har
mojlighet till. Med den hir gangen var
det menat att bli sa och sedan dess har
de utvecklat ett nira systerskap och en fin
arbetsrelation. Bland annat har de tillsam-
mans skapat Andlig Coach, en utbildning
som hjilper dig att komma i kontakt med
ditt magiska jag.

— Det hir dr mitt liv, vare liv. Vi gor
allt arbete tillsammans och det ir fantas-

tiskt att kinna en sidan tillit till en annan

OM LEE

Stjarntecken: Skytt

Ascendent: Stenbocken

Livsmotto: “Lita pa livet, lita pa dig sjalv”

Self-care rutiner: Det ar viktigt att lagga tid pa sig sjalv.
Jag gor allt fran dagliga meditationer till att rensa mitt
energifalt. Det ar lika viktigt att rena energifaltet

varje dag som det ar att borsta tanderna.
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minniska. Tillsammans med Sanne blir
allt sa roligt, det dr ett systerskap i sin
bista form, sdger Lee.
— Vi har vildigt roligt tillsammans och
jag tror det speglas i det vi gor, siger Sanne.
Bide Lee och Sanne har sin andliga
styrka i healing - den helande kraften. For
Lee tar det sig uttryck i en mingd kre-
ativa former, tex. i alla hennes bocker,
i kortleken som hon har illustrerat och
skrivit, hennes malningar och inspelade
meditationer. For Sanne star det helande
samtalet i centrum, och hon kombinerar
det girna med aromaterapi och kristal-
ler beroende pa métet. Med healing som
en vacker réd trad i allt de gor kommer
Lee och Sanne inspirera oss alla under
det kommande édret med stindiga smd
paminnelser om att vi 4r magiska. Exakt
hur avslojar vi om bara nigra dagar.
Intervju av Alexandra Jerselius

Text av Jessica Nejman

OM SANNE

Stjarntecken: Oxe

Ascendent: Tvillingarna

Livsmotto: “Det blir som det & menat”

Self-care rutiner: P4 nagot satt mediterar jag dagligen,
jag gor yoga, drar kort, blandar eteriska oljor.

Jag har dessutom alltid en kristall i fickan. Allt det

har ar min livsstil.



